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Helis

01 DE OCTUBRE AL 09 DE OCTUBRE

WX\

aldimark

v" Desde 1995

Sopa o Crema Arroz Proteina | Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
CORAZONES DE | JUGO DE LULO CON
PECHUGA CERDO PATACON DE MIX DE VERDURAS
REMA DE AHUYAMA | ARROZ BLANCO DULCE / JUGO DE
Lunes c DE AHU A LA PLANCHA EN SALSA BBQ PLATANO VERDE GUISADAS HoigégRE UVA SIN DULCE
JUGO DE CURUBA
PIERNA DE POLLO | CARNE DE RES EN FRUOL CON DULCE /JUGO
[\ /] SOPA DE CASCABELES | ARROZBLANCO AL HORNO SALSA BISTECK ENYUCADO ANTIOQUENO | BROWNIE30GR | ™ pg MANGO SIN
artes DULCE
MUSLITOS AL JUGO DE GUAYABA
., CREMA DE AHUYAMA | ARROZBLANCO | HORNOEN SALSA | ROPAVIEJA PAPA DORADA CON GARBANZOS | ASPIC T PRUTAS | con DULCE /JuGO
l\ /] 1€rCOI€S BECHAMEL PIEL AL HORNO DE MORA SIN DULCE
JUGO DE CURUBA
PIERNA DE POLLO CON DULCE / JUGO
ALBONDIGAS DE FRUOL CARAOTA GALLETA DE
SOPA CAMPESINA ARROZ BLANCO A LAS FINAS CROQUETA DE YUCA J DE FRUTOS
]11 €ves HIERBAS RES GUISADO LIMON AMARILLOS SIN
DULCE
\/ SANCOCHO VALLUNO CHULETA VALLUNA ABORRAJADOS N/A ROJOS / JUGO DE
1ernes BLANCO-FEDERAL|  CON HOGO BLANCO U
o
Lunes JUGO DE LULO (MASA MAIZ PINA
PETO)
PANCAKE
Martes | wom | gt | oo REFRIGERIO
4 1 JUGO DE LULO £ BANANC PINA
DE BANANO
Miercoles Toqether. We Shape Yo Pethte a Bright Tulwe
] TORTA |
LECHE CASERA
ueves e DSERA PATILLA
\/ 1ernes COCOA PALITO DE QUESO CIRUELA

NACIONAL




Menie Vivey Selis. o

13 DE OCTUBRE AL 17 DE OCTUBRE

Sopa o Crema Arroz Proteina | Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
Lune S FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
GARBANZOS JUGO DE PINA CON
ARROZ CON BONDIOLA DE BIFES A LA BROWNIE
SOPA DE LETRAS YUCA DORADA GUISADOS CON DULCE / JUGO DE
Maftes AJONJOLI CERDO CRIOLLA ESPINACA INSTITUCIONAL | FRESA SIN DULCE
. PECHUGA EN JUGO DE MANGO
Mlércole S SOPA DE VERDURAS ARROZAL | CENTRO DE PIERNA | "spi sa A LA PAPA GRATINADA FRIJOL GUISADO | FLANDECAFE | CON DULCE /JUGO
PEREJIL PARMESANA DE MORA
JUGO DE LULO CON
MUCHACHO AL GALLETA DE
CREMA DE ZANAHORIA | ARROZ BLANCO PULLED PORK PATACON CON HOGAO | LENTEJA CASERA DULCE / JJUGO DE
]ueves HORNO AVENA FELJOA SIN DULCE
: POSTA DE RES ENCOCADO DE ENSALADA MIXTA DULCE JUGO DE FRUTOS
\/ SANCOCHO ESPECIAL | ARROZTIGRE PATACON CON HOGAO ROJOS SIN DULCE /
1€ernes CARTAGENERA PESCADO DE AGUACATE DE COCO JUGO DE FEIJOA
FESTIVO FESTIVO FESTIVO
[unes
JUGO DE FEIJOA TR e QUso FRESA
DE QUESO
Martes REFRIGERIO
/ 1 SMOOTHIE
MI€I’CO €S | DEFRUTOS AMARILLOS | ALMOJABANA |  GRANADILLA olh .
. e loa wlwre
BANANO
PASTEL DE POLLO
]U,€V€S JUGO DE CIRUELA BOCADILLO
\/ ernes ENSALADA DE N/A N/A

FRUTAS CON QUESO
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19 DE OCTUBRE AL 23 DE OCTUBRE

' meJ

Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
BONDIOLA JUGO DE MANZANA
LOMITOS DE POLLO HABICHUELA
ARROZ BLAN DE CERDO NAPOLEON CON DULCE / JUGO DE
Lunes CREMA DE ESPINACA OZBLANCO | ApANADO CON AVENA | N SAL SR BBQ PLATANO TENTACION A LA CRIOLLA GUAYABA SIN DULCE
JUGO DE UVA CON
ARROZ CON PIERNAPERNILAL | CERDO EN SALSA FRIJOL CARAOTA TORTA DE
YUCA CON SALSA VERDE DULCE / JUGO DE
M artes SOPA DEFIDEOS CEBOLLIN HORNO CRIOLLA UCA CONSALS b CON ZANAHORIA VAINILLA PERA SIN DULCE
chessecake e | (JUG0 DEFRUTOS
FILETE DE PESCADO | GOULASH DERES A | PAPA CRIOLLA DORADA EN ROJOS CON DULCE /
* 7 SOPA CAMPESINA ARROZBLANCO | 4| A PLANCHA LA HUNGARA CASCOS RATATOUILLE MARACUYA | JUGO DE NARANJA
1ercolies PINA SIN DULCE
BEEF DE RES CON GALLETA DE PINIA CON DULCE /
CREMA DE BROCOL| ARROZ PAJARITO | CHULETA VALLUNA SALSA FINAS PAPA CHORREADA CALABAZA GUISADA LIMON JUGO DE CURUBA CON
ueves HIERBAS LECHE SIN DULCE
SALTEADO DE
. : LOMO DE RES TIRAS DE PECHUGA PAPA EN CASCO ) FRESH PUNCH /
\/ ARROZ CHAUFA CEBOLLA, ZUCHINI Y | SUSPIRO LIMEN
1ernes AGUADITO LIMENO SALTADO SALTEADAS CON PIEL DIMENTON SUSPIRO (0] JUGORDOEJEF;UTOS
AREPA DE QUESO
Lun es AVENA CALIENTE HREPADEQUESO | NARANJA VALENCIA
PASTEL
l\/l artes CHOCOLISTOSINAZUCAR | ok FRESA R E F R I < ; E R I O
/ EMPANADA
1er CO cS LECHE ENTERA ARGENTINA GRANADILLA
DE POLLO T@gd V.er, WQ S—ﬁ(}(’a@ %@Ml p‘ﬂkt@ Qv En%m TQIM,VG
SANDWICH DE BANANO
]U€V€S JUGO DE GUAYABA JAMON Y QUESO BOCADILLO
\/ 1 PALITO DE CIRUELA
1€rnes COCOA QUESO NACIONAL
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26 DE OCTUBRE AL 30 DE OCTUBRE

'\h‘-_"':‘-.j Duade 1535

Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
CENTRO JUGO DE MANDARINA
ARROZ AMARILLO CERDO EN SALSA PURE DE PLATANO MADUR MIX DE ZUQUINIS CON DULCE/ JUGO DE
Lunes CREMA DE APIO CON VERDURAS DE PIERNA DE RES DE CIRUELAS URED O MADURO SALTEADOS ROLLO DE CANELA GUAYABA CON LECHE
SIN DULCE
PIERNA DE CERDO AL GARBANZO JUGO DE TROPICAL
PECHUGA CORDON YUCA EN SALSA CRIOLLA TORTA DE CON DULCE / JUGO DE
M rt SOPA DE CODOS ARROZ BLANCO HORNO BLEU GUISADOS NARANJA | FRUTOS AMARILLOS SIN
a es DULCE
JUGO DE CURUBA
PIERNA DE POLLO | CARNE MECHADA PAPA CRIOLLA CON CHEESECAKE DE | DULCE CON LECHE /
4 SOPA DE CEBADA PERLADA | ARROZ VERDE AL HORNO CON SALSA HOGO PARMESANO FRIJOL REFRITO LIMON JUGO DE FRUTOS
IerCO eS VERDES SIN DULCE
CREMA DE ZANAHORIA POLLO SALSA BOLONESA TOMATE AL HORNO | CUPCAKE JUGO DE UVA CON
ueves CON JENGIBRE PASTAPENNE 1 pESMENIZADO ALDIMARK PANTOSTADO CON OREGANO © |  REDVELVET | DULCE/JUGO DE
PERA SIN DULCE
. CREMA DE CHAMPINONES PAN HAMBURGUESA DE | HAMBURGUESA DE TAJADA DE QUESO JUGO MARACUYA /
\/ iernes HAMBURGUESA RES POLLO PAPAS ALA FRANCESA DOBLE CREMA HELADO JUGO DE FRESA
PANCAKES PINA PEROLERA
Lun es CHOCOLISTO CALIENTE DE BANAND
l\ /J KUMIS EN VASO - CEREAL
artes PARA SERVIR OGRANOLA | PAPAYA MARADOL
l\ /I 4 1 HUEVO
1ercoles MERENGADA DE FRESA v PANROLLO PATILLA _
. We ath te a wlwre
GALLETA
Jueves SALPICON ALLET: MELON
) EMPANADA
\/ 1ernes JUGO DE LULO DEMAIZ POLLO MANDARINA




