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31 DE AGOSTO AL 04 DE SEPTIEMBRE
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aldimark

v" Desde 1995

Sopa o Crema Arroz Proteina | Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
CORAZONES DE | JUGO DE LULO CON
PECHUGA CERDO PATACON DE MIX DE VERDURAS
REMA DE AHUYAMA | ARROZ BLANCO DULCE / JUGO DE
Lunes c DE AHU A LA PLANCHA EN SALSA BBQ PLATANO VERDE GUISADAS HoigégRE UVA SIN DULCE
JUGO DE CURUBA
PIERNA DE POLLO | CARNE DE RES EN FRUOL CON DULCE /JUGO
[\ /] SOPA DE CASCABELES | ARROZBLANCO AL HORNO SALSA BISTECK ENYUCADO ANTIOQUENO | BROWNIE30GR | ™ pg MANGO SIN
artes DULCE
MUSLITOS AL JUGO DE GUAYABA
., CREMA DE AHUYAMA | ARROZBLANCO | HORNOEN SALSA | ROPAVIEJA PAPA DORADA CON GARBANZOS | ASPIC T PRUTAS | con DULCE /JuGO
l\ /] 1€rCOI€S BECHAMEL PIEL AL HORNO DE MORA SIN DULCE
JUGO DE CURUBA
PIERNA DE POLLO CON DULCE / JUGO
ALBONDIGAS DE FRUOL CARAOTA GALLETA DE
SOPA CAMPESINA ARROZ BLANCO A LAS FINAS CROQUETA DE YUCA J DE FRUTOS
]11 €ves HIERBAS RES GUISADO LIMON AMARILLOS SIN
DULCE
\/ SANCOCHO VALLUNO CHULETA VALLUNA ABORRAJADOS N/A ROJOS / JUGO DE
1ernes BLANCO-FEDERAL|  CON HOGO BLANCO U
o
Lunes JUGO DE LULO (MASA MAIZ PINA
PETO)
PANCAKE
Martes | wom | gt | oo REFRIGERIO
4 1 JUGO DE LULO £ BANANC PINA
DE BANANO
Miercoles Toqether. We Shape Yo Pethte a Bright Tulwe
] TORTA |
LECHE CASERA
ueves e DSERA PATILLA
\/ 1ernes COCOA PALITO DE QUESO CIRUELA

NACIONAL
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Duade 1535

S

07 DE SEPTIEMBRE AL 11 DE SEPTIEMBRE

Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
ARROZ CON PECHUGA EN PANACOTTA DE | 100 G DULCE /
Lunes CAZUELA DE LENTEJAS CEBOLLIN SALSA DE BONDIOLA MET PL PAPA GRATINADA ACELGA A LA CREMA FRUTOEOIZOJOS Xl "JUGO DE PINA SIN
NARANJA DULCE
JUGO DE CURUBA
CREMA DE ARROZ BLANCO | PIERNA DE POLLO | CARNE DE RES A LA PURE DE GARBANZOS oS e | CONDULCE/JUGO
b /] AHUYAMA Y ZANAHORIA BROASTER PLANCHA PLATANO MADURO ESTOFADOS SOk DE MANGO SIN
artes DULCE
HIGADO GUANABANA CON
M ., I SOPA DE ARROZ BLANCO | POLLOEN CUBOS |  ENCEBOLLADO YUCA AL VAPOR CON FRITATA DE LECHEASADA | 51l cE/ JUGO DE
jercoles CUCHUCO DE MAIZ SALSACHUPE | (ALBONDIGAS DE | MANTEQUILLAY PEREJIL VERDURAS 30GR MARACUYA SIN
RES COLEGIO) DULCE
MUSLITOS EN POTECA DE JUGO DE FRESA CON
ueves CREMA PARMENTIER | ARROZBLANCO | SALSABBQDE | COGEARHDERES | PAPAALAFRANCESA | x| ABA7ACON |  ALFAJOR | DULCE/JUGO DE
PINA SALSA HOGO LULO SIN DULCE
. ARROZ CARNE MOLIDAY |  HUEVO FRITO TAJADA DE PLATANO FRUOL _ JALEA DE JUGO DE MANGO /
\/ 1ernes PETO DULCE BLANCO-FEDERAL | CHORIZO COCTEL | BANDEJA PAISA MADURO ANTIOQUENO GUA&GEQOCON JUGO DE GUAYABA
YOGURT EN VASO WRAPS MIXTO NARANJA
unes
l\ /I artes LIMONADA CON PANELA | AREPA DEHUEVO PAPAYA R E F R I < ; E R I O
/
SANDWICH
MlerCOIeS AVENA DE HUEVO X 160G PATILLA a:w‘/ o
. e e a wlwre
PALITO DE
]ueves JUGO DE CIRUELA JALTODE PAPAYA
\/ rernes ENSALADA DE N/A N/A

FRUTAS CON QUESO
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14 DE SEPTIEMBRE AL 18 DE SEPTIEMBRE

' UWW‘J

Sopa o Crema Arroz Proteina | Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
CREMA JUGO DE FRUTOS
L PECHUGA CERDO TOSTONES DE VEGETALES CUPCAKE VERDES CON DULCE /
DE ZANAHORIA ARROZ AL PEREJIL L
EN SALSA DE CIRUELA A JUGO DE PINA SIN
unes CON JENGIBRE A LA PLANCHA PLATANO MADURO PARRILLADOS | RED VELVET 30GR DEPIS
. JUGO DE LULO CON
PIERNA PERNILEN | FaAJITAS DE CARNE PAPAS RUSTICAS LENTEJAS GUISADAS TORTA
SOPA DE CONCHITAS | ARROZ BLANCO MARMOLEADA | DULCE/JUGO DE
Maftes SALSA CRIOLLA DE RES AL ROMERO CON ZANAHORIA 30 GR FRESA SIN DULCE
PALITO DE eenscon | 2UGO DE GUAYABA
ESPAGUETTIAL | SALSA BOLONESA |POLLO MECHADO EN CON DULCE / JUGO
. CREMA DE TOMATE PAN TOSTADO ZANAHORIA
/ BLANCO ALDIMARK SALSA BECHAMEL CREMA30GR | DE MARACUYA SIN
l\ /I IerC()IeS SALTEADO CON MIEL SULCE
JUGO DE FRUTOS
GALLETA CHIPS
]11 eves SOPA DE ALBONDIGUILLAS | ARROZBLANCO | MUSLITOSAL | FILETE DEFE3CADO PAPA AL VAPOR RATATOUILLE | “CHOCOLATE . | 0G0 DE PINA S
DULCE
MAZORCA
. AIACO ARROZ PIERNA PERNIL PARA | CARNE DE RES A LA ENTERA EN SALSA ASRACATE BREVAS CON | JUGO DE FRESA /
1ernes BLANCO-FEDERAL AJIACO PLANCHA CRIOLLA CREMADELECHE | AREQUIPE | GO DE MARACUYA
L JUGO DE PAN DE BONO FRESA
unes GUAYABA CON DULCE
PANCAKES
l\/l arte S KUMIS DE BANANO N/A
CON MERMELADA
’ EMPANADA DE ]
1ercoles JUGO DE LULO QUESO EN MASA PINA GOLD
DEPETO Tegdﬂm We Spmdw Wﬂﬂw Pathle a T}n%m Tutwe
CEREAL HOJUELAS PAPAYA MARADOL
\/ 1 PALITO DE CIRUELA
1ernes COCOA QUESO NACIONAL
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21 DE SEPTIEMBRE AL 25 DE SEPTIEMBRE
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'\h‘-_"':‘-.j Duade 1535

Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
BROCOLIY ZANAHORIA JUGO DE LULO CON
Lune S CREMA DE ARROZ BLANCO | FRICASEDEPOLLO | -OMO DECERDO CROQUETA DE YUCA AL VAPOR CON GALLETA DE DULCE/ JUGO DE
VERDURAS ALD AL HORNO AJONJOLITOSTADO CHOCOLATE X 30 GR MANGO SIN DULCE
JUGO DE CIRUELA
ARROZ CON PIERNA DE POLLO SOBREBARRIGA PATACON DE CHESSECAKE DE | coN DULCE /JUGO
M SOPA DE PINTADO ZANAHORIA AL HORNO DORADA PLATANO VERDE FRIJOL CARAOTA | FRUTOS ROJOS X | pE GUANABANA SIN
artes 30G DULCE
JU@O DE NARANJA
SOPA DE SANCOCHITO CENTRO DEPIERNA |  PECHUGA A LA PEPINO ENSALSA | MANTECADA PINA CON DULCE /
., ARROZ BLANCO VIET PL CHOGA S PURE DEPAPABLANCO | PEPINO ENSALSA S0GR e BE ReEea e
1ercoles DULCE
PESCADO
JUGO DE UVA CON
ue SOPA DE MONEDITAS | ARROZ BLANCO | REBOZADOCON | py| 0 DE CARNE PAPA SALADA ARVEJAVERDE | LECHE PSADAX 1 "5y cE / juGo DE
ves SALSA MIEL GUISADA 30G DURAZNO SIN DULCE
MOSTAZA
. LASANA DE POLLOY 3 i JUGO DE FRUTOS
V CREMA DE TOMATE N/A CHAMPINONES LASANA BOLONESA PAN TOSTADO N/A TIRAMISU ROJOS / JUGO DE
1€rnes Y ALBAHACA LULO
- TOSTADAS FRESA
Lunes JUGO DE PINA ERANCESAS
PANCAKES DE
Mart€ S COCOA BANANO N/A
CON MERMELADA
/
EMPANADA .
MlerCOI€S JUGO DELULO ARGENTINA PINA am .
e Te o ulure
TORTA DE
]ueves LECHE BANANG PATILLA
\/ Ierne S COCOA PALITO DE QUESO | QUESO CAMPESINO




