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3 DE JAGOSTO AL 07 DE AGOSTO
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t/ Desde 1995

Sopa o Crema Arroz Proteina | Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
CORAZONES DE | JUGO DE LULO CON
PECHUGA CERDO PATACON DE MIX DE VERDURAS
REMA DE AHUYAMA | ARROZ BLANCO DULCE / JUGO DE
Lunes ¢ DE AHU ALAPLANCHA | ENSALSABBQ PLATANO VERDE GUISADAS HoigégRE UVA SIN DULCE
JUGO DE CURUBA
PIERNA DE POLLO | CARNE DE RES EN FRIJOL CON DULCE /JUGO
M SOPA DE CASCABELES | ARROZBLANCO AL HORNO SALSA BISTECK ENYUCADO ANTIOQUENO | BROWNIE30GR | pE MANGO SIN
artes DULCE
JUGO DE GUAYABA
ALBONDIGAS DE
ARROZCON | CUBOS DE POLLO CHESSECAKEE | CON DULCE / JUGO
., SOPA DE MINESTRONE ZANAHORIA AL GRILLE X1 CERDOBIEIVQ SALSA | PAPA CRIOLLA AL HORNO | MIX DEVERDURAS | \iroa vk 30cr | DE MARACUYA SIN
Miércoles e
FILETE DE JUGO DE MORA CON
MUSLITOS AL GALLETA DE
CREMA DE TOMATE ARROZ BLANCO PESCADO PAPA RICHI SALADA LENTEJAS GUISADAS DULCE / JUGO DE
]ueve S HORNO APANADO coco PINA SIN DULCE
ENSALADA GoD 0o
. CHULETA JULIANAS DE HABICHUELA, AREQUIPE CON JU E LUL N
ARROZ TIGRE . ABORRAJADOS ZANAHORIAY DULCE / LIMONADA
\/ jernes SANCOCHO VALLUNO VALLUNA POLLO AL GRILLE GiatTrocon QUESO CE/LIMONS
o
LUH€S JUGO DE LULO (MASA MAIZ PINA
PETO)
PANCAKE
Martes | wwn | 25 | oo REFRIGERIO
/
TORTA CASERA
M1€fC Oles LECHE DE PLATANO PATILLA Qm .
. We e a wluwre
]ueves JUGO DE NARANJA WRAP CAPRESE MELON
\/ iernes JUGO DE FRUTOS ROJOS | PASTEL DEPOLLO NARANJA
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Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
BROCOLI'Y GALLETADE | JUGO DE LULO CON
CREMA DE LOMO DE CERDO ZANAHORIA AL VAPOR
ARROZ BLANCO | FRICASE DE POLLO CROQUETA DE YUCA CHOCOLATE DULCE / JUGO DE
LllIl€S VERDURAS ALD AL HORNO Q CONAJONJOLI % 30 CR MANGO SIN DULCE
JUGO DE CIRUELA
ARROZCON | PIERNA DEPOLLO | SOBREBARRIGA PATACON DE PLATANO CHESSECAKEDE | coN DULCE /JUGO
M SOPA DE LETRAS ZANAHORIA AL HORNO DORADA VERDE FRIJOL CARAGTA | FRUTOSROJOS | HE GUANABANA SIN
artes X30G DULCE
ANTECADA | WSO DENARANIA
-/ BAGRE EN SALSA | PECHUGAA LA PINA CON DULCE /
MI erc 01 es SOPA DE SANCOCHITO | ARROZ BLANCO S6GO BLANCHA PURE DE PAPA BLANCO | VEGETALES AL WOK X 30CR UGO %5 EEES AN
JUGO DE UVA CON
CENTRO DE PIERNA | ALBONDIGAS DE ARVEJAVERDE | LECHE ASADA
SOPA DE MONEDITAS | ARROZ BLANCO PAPA SALADA DULCE / JJUGO DE
]ueves MET PL CERDO GUISADA X30GR  |5RAZNO SIN DULCE
. o HAMBURGUESA DE [ HAMBURGUESA DE CEBOLLA/TOMATE JUGO MARACUYA/
\/ ternes CREMA DE CHAMPINONES N/A RES A N/A LECHUGA HELADO 0G0 DE FRESA
) TOSTADAS
JUGO DE PINA FRANCESAS FRESA
[Lunes
M PANCAKES N/A
YOGOURT DE BANANO
artes REFRIGERIO
Miercoles ODEWLO | DECARME ~
JUGO DE LUL DE CARNE PINA
HORNEADA °
Tefadﬂwr We SW@ M@wf Pathte o Qﬂﬂm Tulwre
TORTA
LECHE CASERA
]U€V€ S DCASERA PATILLA
\/ 1 QUESO
1ernes COCOA N/A CAMPESINO
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17 DE AGOSTO AL 21 DE AGOSTO

W
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Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
Lune S FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO FESTIVO
JUGO DE CURUBA
ARROZ BLANCO | PIERNADEPOLLO | CARNE DE RES EN ENYUCADO FRUOL CON DULCE / JUGO
[\ /] SOPA DE CASCABELES AL HORNO SALSA BISTECK ANTIOQUENO | BROWNIE30GR | ~pE MANGO SIN
artes DULCE
ALBONDIGAS DE JUGO DE GUAYABA
) SOPA DE MINESTRONE | ARROZ AMARILLO| CYBOS DEPOLLO | ~FeSEN"SALSA | PAPA CRIOLLA AL HORNO | MixX DEVERDURAS | CHESSECAKEE | oM DULCE/ JuGO
l\ /I IérC()IeS AL GRILLE 1X1 BBQ MARACUYA 30GR | pE yyA SIN DULCE
FILETE DE JUGO DE MORA CON
MUSLITOS AL LENTEJAS GALLETA DE )
CREMA DE TOMATE ARROZ BLANCO PESCADO PAPA RICHI SALADA DULCE / JUGO DE PINA
]ueves HORNO APANADO GUISADAS coco SIN DULCE
. PATACONAZO CON PATACONAZO DE DULCE DE
N/A N/A FRIJOL REFRITO | MORACON [JUGO DE UVA /JUGO
V 1ernes CREMA DE CHOCLO CARNE MECHADA | "OLEQ Bl SALSA / QUESO DE MANGO
JUGO DE PINA TOSTADAS FRESA
Lunes FRANCESAS
l\/l artes SMOOTHIE DE FRESA | MINI CROISSANT | MIX DE FRUTAS R E F R I (; E R I O
M1 | LIMONADA 2NN Y Q! CIRUELA
DE JAMON Y QUESO
ICTCOTCS alhole o Bright Tulwr
, ¢ QL (4]
PALITO DE QUESO
COCOA CONGELADO
]U€V€S  SONGELADO | BANANO
* PARFAIT
\/ 1ernes (KUMIS, GRANOLA, N/A N/A

MANGO Y FRESA)
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24 DE AGOSTO AL 28 DE AGOSTO

Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
L CREMA DE ARROZ CON PECHUGA CERDO EN PAPA CRIOLLA MIX DEVERDURAS| ROLLODE | GO DE CURUBA
unes ARVEJA VERDE ALD MAIZ TIERNO A LA PLANCHA SALSA TERIYAKI CON PEREJIL COLORIDO CANELA 30GR | DE ERESA SIN DULCE
PIERNA PERNIL AL GARBANZOS JUGO DE PINA CON
DULCE / JUGO DE
SOPA DE LETRAS ARROZ BLANCO STEAK DE RES CON PAPA GRATINADA GUISADOS CON | MANTECADA
HORNO CHIMICHURRI 30GR GUANABANA SIN
Maftes ESPINACA DULCE
FLAN DEVAINILLA| * BULCE ! 1060 DE
FRICASE DE POLLO | FILETE DETILAPIAAL|  PAPA CRIOLLA DORADA | MIX DE ZUQUINIS DULCE / JUGO DE
1ercoies DULCE
JUGO DE LULO CON
PIERNA DE POLLO LENTEJAS CON GALLETA DE
SOPA DE ARRACACHA | ARROZ BLANCO PULLED PORK PATACON CON HOGAO DULCE / JUGO DE
]ueve S EN SALSA CRIOLLA ZANAHORIA AVENA R i
. CARNE MOLIDA Y HUEVO FRITO TAJADA DE PLATANO JALEA DE LIMONADA CON
CAZUELA DE FRIJOLES | ARROZ BLANCO BANDEJA PAISA X AGUACATE GUAYABAY | PANELA/JUGO DE
V 1ernes CHORIZO COCTEL 506G MADURO QUESO 30GR | FRESA SIN DULCE
SANDWICH
L JUGO DE LULO INTEGRAL NARANJA
unes DE QUESO
JUGO DE MARACUYA SETAMION ¥
DE JAMON Y CIRUELA
Martes REFRIGERIO
/ -
l \/ I lercoles AVENA ALMOJABANA PINA .
. We alh le o wlwre
GALLETA
]ueves SORBETE DE MORA CASERA DE MIX DE FRUTAS
AVENA
° EMPANADA
\Viernes LIMONADA CON PANELA |  PAPA CARNE MELON

(MASA DE TRIGO)




