' Uwre%

Helis

6 DE JULIO AL 10 DE JULIO

w2\ [

aldimark

w Desde 1995

Sopa o Crema Arroz Proteina | Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
CORAZONES DE | JUGO DE LULO CON
PECHUGA CERDO PATACON DE MIX DE VERDURAS
REMA DE AHUYAMA | ARROZ BLANCO DULCE / JUGO DE
Lunes ¢ DE AHU ALAPLANCHA | ENSALSABBQ PLATANO VERDE GUISADAS HoigégRE UVA SIN DULCE
JUGO DE CURUBA
PIERNA DE POLLO | CARNE DE RES EN FRIJOL CON DULCE /JUGO
M SOPA DE CASCABELES | ARROZBLANCO AL HORNO SALSA BISTECK ENYUCADO ANTIOQUENO | BROWNIE30GR | pE MANGO SIN
artes DULCE
JUGO DE GUAYABA
ALBONDIGAS DE
ARROZCON | CUBOS DE POLLO CHESSECAKEE | CON DULCE / JUGO
., SOPA DE MINESTRONE ZANAHORIA AL GRILLE X1 CERDOBIENQ SALSA | PAPA CRIOLLA AL HORNO | MIX DEVERDURAS | \iroa vk 30cr | DE MARACUYA SIN
Miércoles e
FILETE DE JUGO DE MORA CON
MUSLITOS AL GALLETA DE
CREMA DE TOMATE ARROZ BLANCO PESCADO PAPA RICHI SALADA LENTEJAS GUISADAS DULCE / JUGO DE
]ueve S HORNO APANADO coco PINA SIN DULCE
ENSALADA GoD 0o
. CHULETA JULIANAS DE HABICHUELA, AREQUIPE CON JU E LUL N
ARROZ TIGRE . ABORRAJADOS ZANAHORIAY DULCE / LIMONADA
\/ jernes SANCOCHO VALLUNO VALLUNA POLLO AL GRILLE GiatTrocon QUESO CE/LIMONS
o
LUH€S JUGO DE LULO (MASA MAIZ PINA
PETO)
PANCAKE
Martes | wwn | 25 | oo REFRIGERIO
/
TORTA CASERA
M1€fC Oles LECHE DE PLATANO PATILLA Qm .
. We e a wluwre
]ueves JUGO DE NARANJA WRAP CAPRESE MELON
\/ iernes JUGO DE FRUTOS ROJOS | PASTEL DEPOLLO NARANJA
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' i ' aldimark
wr% w Desde 1995
Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
CREMA DE ARVEJA ARROZ CONMAIZ|  PECHUGAEN CERDO EN SALSA MIX DE VERDURAS| ROLLO DE CéUNGSU[EEEURJ%BGAO
Lun€S VERDE ALD TIERNO SALSA MEXICANA TERIYAKI PAPA CRIOLLA CON PEREJIL] ™ 5| oRIDO CANELA 30GR | pE Fresa SIN/DULCE
PIERNA PERNIL AL | STEAK DE RES CON GARBANZOS e e
MANTECADA | DULCE/ JUGO DE
artes ESPINACA DULCE
FLAN DE VAINILLA AT
FRICASE DE POLLO | FILETE DETILAPIA | PAPA CRIOLLA DORADA | MIX DE ZUQUINIS CON DULCE / JUGO
</ CREMA DE ZANAHORIA | ARROZVERDE | -GN\'VERDURAS AL AJILLO EN CASCOS SALTEADOS 30GR DE FRUTOS ROJOS
1ercolies SIN DULCE
JUGO DE LULO CON
PIERNA DE POLLO LENTEJAS CON GALLETA DE
]ueve S SOPA DE ARRACACHA | ARROZBLANCO | ENeal'sA CRIOLLA |  PULLED PORK PATACON CON HOGAO A NALORA AVENA DPlfIﬁCAES/l l\f%ﬁ(ll_)cDEE
o CARNE MOLIDAY HUEVO FRITO TAJADA DE PLATANO JALEA DE LIMONADA CON
CAZUELA DE FRIJOLES ARROZ BLANCO BANDEJA PAISA X AGUACATE GUAYABAY PANELA / JUGO DE
V 1€1rnes CHORIZO COCTEL 50G MADURO QUESO 30GR | FRESA SIN DULCE
PANCAKE DE
BANANO
KUMIS CON MERMELADA N/A
[Lunes R
SMOTHIE DE AREPA
Martes FRUTOS AMARILLOS | 'RADISIONAL PAPAYA R E F R I G E R I O
/
WRAPS DE POLLO
Mlercoles JUGO DE FEIJOA AP DEPOL PATILLA T WG ,Pamt@ o« /Brlﬁm YW@
CROISSANT ?’ : S % A
]ueves JUGO DE CIRUELA TRADICIONAL MELON
X 75 GR
\/ 1 ENSALADA DE
1ernes FRUTAS CON QUESO N/A N/A
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20 DE JULIO AL 24 DE JULIO

W N

1

aldimark

V\’ Desde 1995

Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
JUGO DE MARACUYA
L CREMA DE AHUYAMA | yoo oo o | PECHUGAEN GOULASH PATACON DE LENTEJA COIERICA)JZELI\E)ERSEDE CON DULCE / JUGO
unes Y ZANAHORIA SALSATERIYAKI | CERDO RANCHERO PLATANO MADURO CON CHORIZO 0GR DE 'VI‘DAUNL%E’ SIN
ARROZ CON MUSLITOSAL | CARNE DERESEN MIX DEVERDURAS|  TORTADE | JUGODELULO CON
SOPA DE AVENA PURE DE PAPA CRIOLLA DULCE / JUGO DE
M artes CILANTRO HORNO SALSA DEMIGLACE GUISADAS | AMAPOLA 30GR| ' p|NA SIN DULCE
JUGO DE GUAYABA
ARROZ CON LOMITOS DE, PAPA DORADA CON PIELAL,  GARBANZOS ASPIC DE FRUTAS
MI é £CO Ies CREMA DE ESPINACA ZANAHORIA POLLO GRILLE ROPAVIEJA HORNO GUISADOS 30GR SEMORA ST DU
PIER PER BONDIOLA DE GALLETA DE JUGO DE CURUBA CON
IERNA PERNIL EN FRIJOL CARAOTA [ DULCE/ JUGO DE
]U€V€ S SOPA CAMPESINA ARROZ BLANCO | daTen C AZADGRA CEEI)REDSCEl_Il\IUSVgLSSA CROQUETA DE YUCA O SARAS LIAON I
DULCE
OAPA DORADA CON PIEL VERDURA FRIA DULCEDE | JUGO DE MARACUYA
. ) HABICHUELA CON DULCE/
\/ rernes CREMA DE CHAMPINONES N/A ARROZ CON POLLO|  ARROZ PAISA AL HORNO ZANAHORIA, ARVEJA Y MOR@ (\)(G%UESO LIONADA CON
MAYONESA PANELA
JUGO DE PINA TOSTADAS FRESA
LUH€S FRANCESAS
M YOGURT PANCAKES DE
BANANO CON N/A
artes R | v REFRIGERIO
/
EMPANADA DE X
MlerCOIeS JUGO DE LULO CARNE HORNEADA PINA .
ef@dﬂm, e palﬂfwougnﬂm wlwre
TORTA CASERA
]ueves LECHE DE PLATANO PAT'LLA
V 1€Tr1eS COCOA PANECILLO | QuUESO CAMPESINO
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Sopa o Crema Arroz Proteina [ Proteina 2 Complemento Verdura Postre Jugo
JUGO DE FRUTOS
VEGETALES ROLLO DE
CREMA DE AHUYAMA ARROZ CON PECHUGA EN BONDIOLA MET PL PURE DE AL WOK ROJOS CON DULCE/
LllIl€S Y ZANAHORIA CEBOLLIN | SALSA DE NARANJA PLATANO MADURO | (técrca diferente) CH%%%;ATE JUGO DEPINASIN
JUGO DE CURUBA
ARROZ BLANCO | PIERNA DE POLLO | CARNE DE RES A LA PAPA GRATINADA GARBANZOS TORTADE | cON DULCE / JUGO
M CAZUELA DE LENTEJAS BROASTER PLANCHA ESTOFADOS CHOCOLATE DE MANGO SIN
artes 30GR DULCE
HIGADO
SOPA DE CUCHUCO ARROZCON | POLLOEN CUBOS | ENCEBOLLADO YUCA AL VAPOR CON FRITATA DE LECHE ASADA é%ﬁOD%ELCGEly\JTJAGBS\g/E\
] V I RES COLEGIO
MUSLITOS EN JUGO DE FRESA CON
GOULASH DE RES | PAPA A LA FRANCESA DE LA| MIX DE VERDURAS
CREMA PARMENTIER | ARROZBLANCO | SALSA BBQ DE ALFAJOR | DULCE/ JUGO DE
]UeVes PINA DELA CASA CASA ASADAS LULO SIN DULCE
. ARROZ CON POSTA FILETE DETILAPIA |  PATACON DEPLATANO | ENSALADA DE COCADA | JWGODELULO CON
\/ SANCOCHO ESPECIAL DULCE / LIMONADA
1ernes COCo CARTAGENERA AL AJILLO VERDE AGUACATE CASERA X 30G CON PANELA
JUGO DE LULO WRAPS MIXTO NARANJA
unes
JUGO DE MARACUYA | DEJAMON
DE JAMONY CIRUELA
Martes REFRIGERIO
/
EMPANADA MIXTA N
Miercoles AVENA o PINA olh .
. We e a ulwre
ueves SORBETE DE MORA GALLETA
\% DELIMON X 30G | MIX DE FRUTAS
\/+ i TORTA DE :
1ernes JUGO DE GUANABANA | ,\atioRiA MELON




